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SZAKERTOI VELEMENY

A csatolt tanusitvanyok és dokumentumok a NORDIC KOIVU NYIRFAKIVONAT termékre vonatkoznak,
amelyet a NORDIC KOIVU QY (Finnorszag) allit el6. A vizsgalatok alatamasztasara a kdvetkez6
dokumentumokat kuldték:

1. Regisztracios tanusitvany (Szam No. 77.01.04.916.11.068682.09.07), amelyet a Szbévetségi
Fogyasztévédelmi Féfeligyelet szolgaltatott

2. Oroszorszagi Gosstandard azonosité: POCC FI.IMP71.B21604

A NORDIC KOIVU NYIRFAKIVONAT szintelen folyadék, amely betulin (0,015 mM-t), komplex szerves
savakat — nikotiniket, glutamiket, almasavakat (0,1 mM-ig) — , nyomelemeket - K, Ca, Mg, Mn, stb-t
(kb. 0.002 mM), cukrokat — fruktozt és glikézt kimutathaté mennyiségben.

Osszetevédi alapjan a NORDIC KOIVU NYIRFAKIVONAT egy magas bioértékii természetes
élelmiszertermeék.

Hatasa:

A betulin (betulinol) és a fitoncidok tartalma miatt a nyirfakivonatnak majvédé hatasa van, tovabba
gyulladascsokkent6, méregtelenitd és antibakteridlis hatassal is bir. Gyorsan felszivodik a gyomorban.
Méregtelenit6 hatast fejt ki.

A sportban valé felhasznalasanak lehetésége:

1. Alkalmas a test folyadék-elektrolitikus egyensulyanak megérzésére fizikai teherbevétel idején
2. Azonnali regeneracié maximalis intenzitasu erégyakorlatok mellett is

3. Akadalyozza maj szupertenzid szindréma és fokozott fizikai aktivitas soran fellépdé maj fajdalom
szindroma kialakulasat.

Eqgyéb tulajdonsagok:

1. A gyakorlatok és versenyzés idején fellépd folyadékveszteség (kilondsen a magas hédmérsékleten
vagy nagy paratartalmu kérnyezetben versenyzé alanyok esetében) pétlasara alkalmas
2. Csokkenti az izomlaz kialakulasat a fokozott fizikai aktivitast kovetben.

Ajanlott fogyasztas:

A gyakorlatok idején 50 ml-es adagok (egészen 200 ml-es adagmennyiségig) és 500 ml a gyakorlatokat
koévetden. A fogyasztandd mennyiség a kdrnyezeti valtozok (h6mérséklet, paratartalom) fliggvénye.

A termék nem tartalmaz teljesitmény-ndvel6 szereket. Nem létezik hasonlé termék sportolok szamara.
Ezért a NORDIC KOIVU NYIRFAKIVONAT élelmiszertermék kiemelkedéen értékes bioldgiai szempontbdl,

megkotések nélkil javallott a test teljes egyensilyanak visszaallitasahoz az éves edzések és versenyek
idején, még profi sportolék szamara is.



Megakadalyozza a sportoloknal fellép6 tulhajszoltsag szindrémat, tovabba segiti a folyadékhaztartas
egyensulyanak fenntartasat is. A termék tovabbi 6sszetevdi antioxidansként is szolgalnak.

A termék alkalmas rendszeres és komoly fizikai igénybevételt kovetd regeneralddas felgyorsitasara,
megakadalyozza az anyagcserezavarok és az érrendszeri betegségek kialakulasat a sportoloknal
vagy az er@s fizikai munkat végzdknél és segit az alloképesség fenntartasaban valamint az
életminéség fokozasaban is.

Igazgatohelyettes
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S.N. Portugalo

Orosz Foderaci6 Sport-, Turisztikai és Ifjusagi Minisztériuma,Ossz-Orosz Mozgaskultira és
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Az Orosz Féderacio Sportminisztériumanak Ossz-Orosz Mozgaskultira és Sport-kutatodintézete,

a nemzeti olimpiai csapat felkészit6ivel szoros egyuttmiikddésben vizsgalta a Nordic Koivu nyirfa-
kivonatot és a sportolok szamara kifejezetten ajanlott minésitést adta neki. A szakértéi vélemény
szerint a Nordic Koivu nyirfakivonat alkalmazhaté a profi sportolok altal, barmilyen korlatozas nélkiil
ajanlott az edzés és a versenyidészak alatt az éves tréning ciklus valtakozasaban a test egészséges
egyensulyanak megdrzése céljabdl, valamint hogy megakadalyozzak a sportolok tulhajszoltsag
szindromajat.

A Nordic Koivu nyirfakivonatot ajanljak még a fizikai erénléti versenyeket kovetd regeneraldédas
felgyorsitasara, az esetlegesen fellép6é anyagcsere-zavarok, sziv-, €s érrendszeri panaszok
megakadalyozasara profi sportolok szamara ugyanugy, mint erds fizikai gyakorlatokat végzoknél.
Minden esetben segit az alloképesseg javitasaban és a test eredeti egyensulyanak visszaallitdsaban.



